
 

 

 

 عوارض ساعت کاری طولانی بر سلامت بدن

 

 

کساًی کِ در کارشاى غرق هی شًَذ ٍ یا تِ دلیل شرایط اقتظادی شاى هجثَر هی شًَذ کاری تا ساػت طَلاًی را اًتخاب 

 .کٌٌذ، سلاهت رٍاى ٍ جسن شاى را تِ خطر هی اًذازًذ

 هذت تر سلاهتی ساػت کار طَلاًی تاثیر

ّیچکس تا کار کوتر کارآفریي ًوی شَد. در ٍاقغ خیلی از کارآفریٌاى شثاًِ رٍز دیَاًِ ٍار کار هی کٌٌذ. کار زیاد تاػث افتخار 

 ها آیا ها تایذ زهاى زیادی را تِ کار اختظاص دّین ٍ چٌذ ساػت کار در ّفتِ تازدّی هٌاسثی را خَاّذ داشت؟افراد است ا

ساػات کار طَلاًی در سلاهتی، آسایش ٍ رٍحیِ ی افراد اثرات هٌفی دارد. آسیة دیذگی ٍ تظادفات ، خستگی ٍ هشکلات در 

 .خَاب ،ایجاد هشکلات ػضلاًی ٍ استخَاًی ٍ تیواری ّای قلة ٍ ػرٍق از ػَارع ایي ًَع کارکردى است
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  .تحقیقی جذیذ هحققاى ًشاى هی دّذ کار کردى تِ هذت طَلاًی، هَجة افسایش ریسک ترٍز تیواری ّای قلثی هی شَد

 

فرد کِ دارای ساػات کاری طَلاًی تَدًذ را در یک هطالؼِ تلٌذهذت هَرد تجسیِ ٍ تحلیل  0011دُ ّای تیش از هحققاى دا

ػرٍقی ًظیر آًژیي، تیواری ػرٍق کرًٍر، ًارسایی -درطذ از ایي افراد هثتلا تِ تیواری ّای قلثی 34قرار دادًذ. آًْا دریافتٌذ 

  .یا سکتِ تشخیض دادُ شذًذ فشار خَى تالا ،حولِ قلثی قلثی،

 

سال تِ ازای ّر یک ساػت کار اضافی در ّفتِ تِ هیساى یک  01َل در تیي افراد دارای کارّای توام ٍقت، ایي ریسک در ط

  .درطذ افسایش هی یاتذ

 

سال یا تیشتر، ریسک تیواری قلثی در افراد تا ساػت  01ساػت کار در ّفتِ در هذت  34در هقایسِ تا افراد دارای هیاًگیي 

 .درطذ تیشتر تَد 44ساػت در ّفتِ،  51درطذ تیشتر ٍ در افراد دارای ساػت کاری  05ساػت در ّفتِ  44کاری 
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