
 

 

   آداب عیادت از بیمار

 

مٌٌذگبى است. آرٕ، اسلام ثر  ضَد، هلاقبت هنرر ػ٘بدت آزارد ٍ سجت رًجص آًبى هٖ ٗنٖ از هسبئلٖ مِ ث٘وبراى را ثس٘بر هٖ

مٌذ مِ  داًذ؛ اهب ثر اٗي هْن ً٘س سفبرش هٖ حقَق ٍاجت هسلوبًبى هٖمٌذ ٍ آى را جسٖٗ از  ػ٘بدت ث٘وبر تأم٘ذ فراٍاى هٖ

لازم ً٘ست ّر رٍز از آًْب ػ٘بدت مٌ٘ذ؛ ثلنِ ث٘ي اٗبم ػ٘بدت، فبصلِ ث٘بًذازٗذ ٍ ثرإ هثبل، ّر چْبر رٍز ٗل ثبر ثِ هلاقبت 

 .ث٘وبر ثرٍٗذ

 

دستَسّب ٍ آداثی سا ثشای  العبدُ اسلام ثِ هسئلِ عیبدت، ثبعث ضذُ است تب اّویت ٍ تَخِ فَق

 :ضَد ایي اهش رمش مٌذ مِ ثِ ثشخی اص آًْب اضبسُ هی

 پ٘وَدى حذاقل دٍ م٘لَهتر ثرإ هلاقبت ث٘وبر .1

ینی اص هَاسدی مِ دس سیشُ سسَل خذا )صلی الله علیِ ٍ آلِ( ثِ ثجت سسیذُ است، عیبدت اص 

ت ٍیژُ، سجت ضذُ است تب ( ایي عٌبی1ثشخی ثیوبساى، حتی دس دٍستشیي ًقطِ ضْش است.)

 .هعصَهبى)علیْن السلام( ثش هسبفت یل هیل )دٍ میلَهتش( ثشای دیذاس ثیوبساى تأمیذ مٌٌذ

ٗٓب ػٓلِّٖٔ سِرْ سٌَٓتَٕ٘يِ ثٓرَّ ٍٓالِذٓٗلٕٓ سِرْ سًٌَٓٔ صلِْ رحٓوِٓلٓ سرِْ » :سسَل خذا)صلی الله علیِ ٍ آلِ( ثِ حضشت علی)علیِ السلام( فشهَدُ است

فِٖ اللَِِّ سرِْ خَوسَٕٓٔ أَهٕ٘ٓبلٍ أجَتِِ ػٔذٕ هٓرِٗعبً سِرْ هِ٘لَ٘يِٕ ضَِّ٘غٕ جٌَٓبزًٓٓ سرِْ ثَلَبثََٔ أَهٕ٘ٓبلٍ أجَِتٕ دٓػًَٕٓٓ سرِْ أرَٕثؼَٓٓٔ أَهٕ٘ٓبلٍ زرٕٔ أخَبً  هِ٘لًب

ثپ٘وب   ثپ٘وب ٍ ثراى صلِ رحن ٗل سبل راُ  دٍ سبل راُ إ ػلى! ثراى ً٘نى ثِ ٍالذٗي (2؛)الْوٓلَْْٔفٓ سرِْ سِتََّٔ أَهٕ٘ٓبلٍ اًْصرِٔ الْوظْٓلَُم

ٍ ثراى ػ٘بدت ث٘وبر، ٗل ه٘ل ٍ ثراى تط٘٘غ جٌبزُ، دٍ ه٘ل ٍ ثراى اجبثت دػَت هؤهي، سِ ه٘ل ٍ ثراى زٗبرت ثرادر هؤهي، 

 «. پ٘وبٗى مي چْبر ه٘ل ٍ ثراى دستگ٘رى گرفتبر، پٌج ه٘ل ٍ ثراى ٗبرى هظلَم ضص ه٘ل راُ

تشیي ٍسیلِ حول ٍ ًقل ثشخَسداس ثَدُ است ٍ ثیطتش هشدم، حتی هسیشّبی  ییي ایي هسبفت دس صهبًی است مِ اًسبى اص منخبلت آًنِ تع

 .اًذ مشدُ طَلاًی سا پیبدُ طی هی

 ػ٘بدت مبهل .2

طِ أَىْ ٗذٓٓعٓ أحَٓذٔمُنٕ ٗٓذُٓٔ ػٓلَى جٓجْٕٓتِِِ أَىَّ هِيْ تَوٓبمِ ػِ٘ٓبدِٓٓ الْورِٓٗ» :فشهَد سسَل خذا )صلی الله علیِ ٍ آلِ( دسثبسُ میفیت عیبدت مبهل هی

( عیبدت تبم ٍ مبهل آى است مِ دست خَد سا ثش پیطبًی یب دست هشیض 3؛)إٍَٔ ٗذُِِٓ فَ٘سٕٓأَلَِٔ مَٕ٘فٓ َّٔٓ ٍٓ تحَِّ٘ٓبتنُُنٕ ثٌٕٓ٘نَُنٕ ثِبلْؤصبٓفحَِٓٔ

 .ٍ دسٍد ثیي ضوب آى است مِ دست ثذّیذ ثگزاسد، ٍ اص حبل ]اهشٍص ٍ دیشٍص[ اٍ سؤال مٌذ، ٍ ثْتشیي تحیت

 ّذِٗ دادى ثِ ث٘وبر .3

ینی اص سسَم ثسیبس ضبیستِ، هیبى ثسیبسی اص هشدم، ّوشاُ داضتي ّذیِ ثشای عیبدت هشیض است. ایي تحفِ ثشای مَدمبى ثیوبس، هعوَلا 

ضَد. ایي عول، ّوبى دستَس  ٍ یب سٍحی ثیوبس هیتشّب ضیشیٌی ٍ یب چیضّبیی است مِ ثبعث تقَیت ًیشٍی خسوی  ثبصی ٍ ثشای ثضسه اسجبة

 .داًذ مٌذ ٍ آى سا ثبعث آساهص خبطش ثیوبس هی دیي هجیي اسلام است مِ ثش ثشدى تحفِ ثشای ثیوبس، تأمیذ هی



 

 

پًَ٘ذ ٍ ٍٗژُ دستَر ثِ ػ٘بدت ث٘وبراى ّوسبِٗ ٍ ٗب فقرا ٍ ... ثرإ افساٗص  دستَر ثِ ػ٘بدت ث٘وبراى، ٍ دػب ثر ثبل٘ي ث٘وبر ٍ ثِ

داًذ مِ در زهبى ث٘وبرٕ  هحجت ث٘ي اّل اسلام است؛ از اٌٗرٍ اٗي دٗي آسوبًٖ، ٗنٖ از آداة ػ٘بدت را هلاقبت ثب ث٘وبراًٖ هٖ

 اًذ تب ظوي جلَگ٘رٕ از قؽغ ارتجبغ، اٗي ػ٘بدت، ثبػث تحن٘ن پًَ٘ذّب ضَد مٌٌذُ ثِ دٗذى اٍ ً٘بهذُ ػ٘بدت

مٌٌذ مِ ثیي ساُ ثِ اهبم ثبقش)علیِ  گًَِ ًقل هی سفتٌذ. آًبى ایي ِ عیبدت هشیضى هیدس سٍایت است مِ چٌذ ًفش اص ضیعیبى ث

آیب سیت یب »ایستبدین، فشهَد: « ثبیستیذ.»فشهَد: ...« ثِ عیبدت فلاى »گفتین: « سٍیذ؟ مدب هی»السلام(ثشخَسدین. اهبم)علیِ السلام( فشهَد: 

هگش هتَخِ »فشهَد: « هب ًیست.  ًِ چیضى اص ایٌْب ّوشاُ»گفتین: « ایذ؟ ِ ثشداضتِگلاثى یب موى عطش یب یل قطعِ عَد ٍ ... ثشاى ّذی

 (4« )ًیستیذ مِ تحفِ، ثبعث آساهص خبطش ٍ ساحت سٍاى هشیض است.

 دػب ثر ثبل٘ي ث٘وبر .4

گَیذ مِ ًجى امشم )صلی  دعب ثشای سلاهتی ٍ عبفیت ثیوبس اص دیگش آداة عیبدت است. سلوبى هی

لِ( ثِ عیبدت هي آهذ؛ دس حبلی مِ هي دس ثستش ثیوبسی ثَدم. آى حضشت ]دس حقن الله علیِ ٍ آ

اى سلوبى![ خذاًٍذ، سًح تَ سا ثشطشف ٍ اخشت سا صیبد مٌذ ٍ ثذى ٍ دیٌت سا »]دعب مشد ٍ[ فشهَد: 

 (5« )تب آخش عوش هحفَظ ًگِ داسد.

أَسٕألَُ اللَِّٓ الؼْٓظِ٘نٓ رةّٓٓ الؼْٓرشِْ الؼْٓظِ٘نِ أىَْ » ّفت هشتجِ خولِمشد مِ ثش ثبلیي هشیض،  سسَل خذا )صلی الله علیِ ٍ آلِ( سفبسش هی

 (6سا ثگَییذ تب دس صَست فشا ًشسیذى اخلص ضفب یبثذ. ) «ٗطٓفِْ٘ٓلٓ

 اه٘ذ دادى ثِ ث٘وبر .5

هأیَس ضذى اص سلاهتی ٍ ضعیف ضذى مٌذ،  ینی اص هسبئلی مِ ثیوبسی؛ ثِ ٍیژُ ثیوبسیْبی صعت العلاج سا طَلاًی ٍ هعبلدِ سا دضَاستش هی

داًذ تب سٍح اهیذ سا دس ثیوبس صًذُ مٌٌذ ٍ ٍی سا ثِ سلاهتی اهیذٍاس سبصًذ. سسَل خذا)صلی  مٌٌذگبى هی سٍحیِ است. اسلام، ٍظیفِ عیبدت

ّشگبُ ثش  (7)رَلِلٓ لَب ٗٓرُدّٔ ضَٕ٘ئبً ٍٓ َّٔٓ ٗؽَِّٔ٘تٔ الٌَّفْس؛ٓ إِرَا دخَٓلْتُنٕ ػٓلىَ الوْٓرِٗطِ فٌََفسَِّٔا لَِٔ فِٖ الأْجَٓلِ فَئِىَّ» :فشهبیذ الله علیِ ٍ آلِ( هی

ضَد؛ اهب سجت دلخَضى  ثبلیي ثیوبس سفتیذ، اٍ سا ثِ ]صًذگى ٍ[ تأخیش هشه اهیذٍاس سبصیذ مِ ]گشچِ ایي اهیذ[ سجت ثشگطت چیضى ًوی

 «.ضَد ثیوبس هی

ِ اٍ، ثِ عٌَاى یل دسهبى هطشح ضذُ است. دلیل آى ایي است: ثیوبسی مِ اص دس ایي حذیث ضشیف، خَضذل مشدى ثیوبس ٍ اهیذ ثخطیذى ث

ثخطذ ٍ اگش سٍح اٍ تقَیت  حبل ٍ اًذٍّگیي است، دچبس ضعف سٍحى است ٍ ایي ضعف سٍحى، ثیوبسى اٍ سا قَت هی ّدَم دسد، افسشدُ

 (8ساًذ. ) ضَد ثیوبسى سا اص خَد هی

ز هردم، ّوراُ داضتي ّذِٗ ثرإ ػ٘بدت هرٗط است. اٗي تحفِ ثرإ مَدمبى ٗنٖ از رسَم ثس٘بر ضبٗستِ، ه٘بى ثس٘برٕ ا

ترّب ض٘رٌٖٗ ٍ ٗب چ٘سّبٖٗ است مِ ثبػث تقَٗت ً٘رٍٕ جسوٖ ٍ ٗب رٍحٖ ث٘وبر  ثبزٕ ٍ ثرإ ثسره ث٘وبر، هؼوَلا اسجبة

 ضَد هٖ

 فبصلِ ث٘ي اٗبم ػ٘بدت .6

مٌٌذگبى است. آسی، اسلام ثش عیبدت ثیوبس  ضَد، هلاقبت هنشس عیبدت دص آًبى هیآصاسد ٍ سجت سً ینی اص هسبئلی مِ ثیوبساى سا ثسیبس هی

مٌذ مِ لاصم ًیست ّش سٍص اص آًْب  داًذ؛ اهب ثش ایي هْن ًیض سفبسش هی مٌذ ٍ آى سا خضیی اص حقَق ٍاخت هسلوبًبى هی تأمیذ فشاٍاى هی

ل، ّش چْبس سٍص یل ثبس ثِ هلاقبت ثیوبس ثشٍیذ. سسَل امشم)صلی الله علیِ ٍ عیبدت مٌیذ؛ ثلنِ ثیي ایبم عیبدت، فبصلِ ثیبًذاصیذ ٍ ثشای هثب

عیبدت سا ثب فبصلِ ٍ چْبس سٍص دس هیبى اًدبم دّیذ؛ هگش ایٌنِ ثیوبسی  (9)أَغِجَّٔا فِٖ الؼِْ٘ٓبدِٓٓ ٍٓ أَرٕثؼَِٔا إِلَّب أَىْ ٗٓنَُىَ هغْٓلَُثب؛ً»:فشهَد آلِ( هی



 

 

ّوچٌیي دس ثشخی سٍایبت ّش سِ سٍص یل ثبس سا ثشای عیبدت هٌبست « ت ثیوبس هأیَس ضذُ ثبضیذ(.غلجِ پیذا مشدُ ثبضذ )اص سلاه

 (11اًذ. ) داًستِ

 ػ٘بدت مَتبُ .7

دّذ، ًطستي ٍ صحجت مردى ؼَلاًٖ  هسئلِ دٗگرٕ مِ ث٘وبراى را رًج هٖ

نَت ترٗي چ٘سٕ مِ ث٘وبر ثِ آى ً٘بز دارد، آراهص ٍ س مٌٌذگبى است؛ زٗرا هْن هلاقبت

تر از  آٗذ اگر سخت است ٍ ثر ّن زدى اٗي آراهص مِ ثب ًطستٌْبٕ ؼَلاًٖ ثِ ٍجَد هٖ

تر ًخَاّذ ثَد. ثِ ّو٘ي ػلت، ضبرع هقذس از ػ٘بدتْبٕ  من تحول درد ٍ رًج ًجبضذ،

راً سرٔػُٓٔ القِ٘بمِ هيِ ػٌِذِ أفعلَُ الؼِ٘بدِٓٓ اجَٕ» :فشهَد چٌبى مِ سسَل خذا )صلی الله علیِ ٍ آلِ( هیؼَلاًٖ ثِ ضذت ًْٖ فرهَدُ است؛

 الوٓرٗط؛ِ

 «.تش اص ًضد ثیوبس ثلٌذ ضَد مٌٌذُ[ سشیع ثشتشیي عیبدت اص ًظش اخش ٍ پبداش، عیبدتی است مِ ]مَتبُ ثبضذ ٍ عیبدت (11)

 ػ٘بدت پس از سِ رٍز .8

ِ ثیوبس سا قجل اص سِ سٍص، عیبدت ًنٌیذ ٍ دس فشهبیذ م سسَل خذا)صلی الله علیِ ٍ آلِ( دس آداة عیبدت ثیوبساى ثش ایي ًنتِ تصشیح هی

 (12صَستی مِ ثیوبسی ثیص اص آى ثِ طَل اًدبهیذ ثِ هلاقبت اٍ ثشٍیذ.)

 ًخَردى چ٘سٕ ًسد ث٘وبر .9

ًَْىٓ » :فشهبیذ اص دیگش آداة ٍ دستَسّبی اسلاهی، ٌّگبم دیذاس ثب ثیوبساى، ًخَسدى چیضی، ًضد آًبى است. حضشت علی)علیِ السلام(هی

سسَل خذا)صلی الله علیِ ٍ آلِ( اص  (13)سَٔلُ اللَِِّ)صلٖ الله ػلِ٘ ٍ آلِ( أَىْ ٗأْٓمُلَ الؼْٓبئِذٔ ػٌِْذٓ الؼْٓلِ٘لِ فَ٘حٕٓجِػُ اللَِّٔ أجَٕرَ ػِ٘ٓبدٓتِِ؛ِرٓ

 «.ثشد مٌذ؛ صیشا خذاًٍذ پبداش عیبدتص سا اص ثیي هی مٌٌذُ ًضد ثیوبس ًْی هی ]چیضی[ خَسدى عیبدت

گًَِ ثیبى مشد: اٍل آًنِ خَسدى چیضی دس هقبثل ثیوبسی مِ قبدس ثِ خَسدى آى چیض ًیست، خلاف ادة  علت ایي دستَس سا ایي ضبیذ ثتَاى

مٌٌذگبى علاٍُ ثش آًنِ  داس ًْی ضذُ است. دٍم: پزیشایی اص عیبدت اص خَسدى چیضی دس هقبثل سٍصُ است؛ چٌبًچِ دس دستَسّبی اسلاهی

ای سا دسثبسُ  گزاسد. چٌیي ثشًبهِ ّبی هضبعفی سا ثش دٍش ثیوبس ٍ خبًَادُ اٍ هی آٍسد، ّضیٌِ یوبس ثِ ٍخَد هیصحوبتی سا ثشای خبًَادُ ث

صدُ غزا آهبدُ ٍ ثشاى آًبى  دّذ تب چٌذ سٍص ثشاى خبًَادُ هصیجت مِ دیي اسلام، دستَس هى مٌین. چٌبى دیذُ ًیض هطبّذُ هی خبًَادُ هصیجت

 .فشستبدُ ضَد

گَٗذ مِ ًجى امرم )صلٖ الله ػلِ٘ ٍ آلِ( ثِ ػ٘بدت  تٖ ٍ ػبف٘ت ث٘وبر از دٗگر آداة ػ٘بدت است. سلوبى هٖدػب ثرإ سلاه

هي آهذ؛ در حبلٖ مِ هي در ثستر ث٘وبرٕ ثَدم. آى حعرت ]در حقن دػب مرد ٍ[ فرهَد: ]اى سلوبى![ خذاًٍذ، رًج تَ را ثر 

 ر هحفَؾ ًگِ داردؼرف ٍ اجرت را زٗبد مٌذ ٍ ثذى ٍ دٌٗت را تب آخر ػو

صهبًى مِ خعفش ثي اثی طبلت)علیِ السلام( ثِ ضْبدت سسیذ، سسَل خذا)صلی الله علیِ ٍ آلِ( ثِ »فشهَد:  اهبم صبدق)علیِ السلام( هى

پخت غزا ثشاى اص آى صهبى « ثشاى اسوبء ثٌت عویس غزا تْیِ مي ٍ تب سِ سٍص ثب سبیش ثبًَاى، ًضد اٍ ثوبًیذ.»فبطوِ)سلام الله علیْب( فشهَد: 

 (14« )اّل هصیجت تب سِ سٍص، سٌت ضذ.

 ػ٘بدت از مسٖ مِ ثِ ػ٘بدت تَ ً٘بهذُ است .11



 

 

مٌذ مِ اتحبد ٍ اخَت ث٘ي اجتوبع هسلوبًبى اصل اسبسٖ در  ثررسٖ دستَرّبٕ اجتوبػٖ اسلام، هب را ثِ اٗي هْن رٌّوَى هٖ

ٍٗژُ دستَر ثِ ػ٘بدت ث٘وبراى ّوسبِٗ ٍ ٗب  دػب ثر ثبل٘ي ث٘وبر ٍ ثِدّذ. دستَر ثِ ػ٘بدت ث٘وبراى، ٍ  اٍاهر اسلام را تطن٘ل هٖ

فقرا ٍ ... ثرإ افساٗص پًَ٘ذ ٍ هحجت ث٘ي اّل اسلام است؛ از اٌٗرٍ اٗي دٗي آسوبًٖ، ٗنٖ از آداة ػ٘بدت را هلاقبت ثب 

رٕ از قؽغ ارتجبغ، اٗي ػ٘بدت، ثبػث اًذ تب ظوي جلَگ٘ مٌٌذُ ثِ دٗذى اٍ ً٘بهذُ داًذ مِ در زهبى ث٘وبرٕ ػ٘بدت ث٘وبراًٖ هٖ

عیبدت مي اص مسی مِ  (15)ػٔذٕ هٓيْ لَب ٗؼَٓٔدكٔ؛» :دّذ ثِ ّویي دلیل سسَل خذا)صلی الله علیِ ٍ آلِ( دستَس هی .تحن٘ن پًَ٘ذّب ضَد

 «.ثِ عیبدت تَ ًیبهذُ است

 ضًَذ ث٘وبراًٖ مِ ػ٘بدت ًوٖ .11

 .د دًذاىالف. ػ٘بدت سِ هرٗط: صبحت دهل، درد چطن ٍ در

سِ ثیوبس عیبدت  (16)ثَلَبثٌَٔ لَب ٗؼٔبٓدٍّٔىَ صٓبحِتٔ الرَّهٓذِ ٍٓصٓبحِتٓ العِّرسِْ ٍٓصٓبحِتٔ الذّٔهٓل؛ِ» :فشهبیذ سسَل خذا)صلی الله علیِ ٍ آلِ( هی

 «.ضًَذ؛ ثیوبسی مِ چطن دسد داسد، ٍ مسی مِ دًذاى دسد داسد ٍ مسی مِ دهل داسد ًوی

 ة. ضبرة خور

ضَبرةِٔ الخْوَرِٕ إىِْ هٓرضِٓ فَلبَ تؼََٔدٍُٔٔ ٍٓ إىِْ هٓبتٓ فَلبَ » :لیِ السلام(اص قَل سسَل خذا)صلی الله علیِ ٍ آلِ( فشهَداهبم صبدق)ع

  «.اش حبضش ًطَیذ اگش ضبسة خوش هشیض ضذ ثِ عیبدت اٍ ًشٍیذ ٍ اگش فَت مشد دس تطییع خٌبصُ (17)تحَٕعُرٍُُ؛

  

 : پٖ ًَضت ّب 

ق، 1414ٍ ثحبسالأًَاس، علاهِ هدلسى، هؤسسة الَفبء، ثیشٍت،  411، ظ 2ق، ج1414أثَ الفتح، داسالقلن، ثیشٍت، چبح اٍل، عیَى الأثش،  (1)

 .228، ظ 16ج

 . 361، ظ4الفقیِ، ج  لایحضشُ هي (2)

 .92، ظ 2الَسبئل، ج  هستذسك (3)

 .118، ظ 3النبفی، ج  (4)

 .632ظ ق، 1414اهبلی، ضیخ طَسى، داسالثقبفة، قن،  (5)

 .223الذعَات، ظ«: اص خذاًٍذ ثضسه، پشٍسدگبس عشش عظین، هسئلت داسم مِ ضفبیت دّذ» (6)

 .154، ظ 2الَسبئل، ج  هستذسك (7)

 .451، ظ1 ، ج ، چبح اٍل ای، چبپخبًِ فشدٍسى، تْشاى گٌدیٌِ هعبسف ضیعِ، هحوذ ثبقش موشُ (8)

 .639طَسی، ظ   اهبلی، ضیخ (9)

 .25187، ش113، ظ9ق، ج1415م الذیي ٌّذی، صفَُ السقب، الشسبلِ، ثیشٍت، مٌض العوبل، حسب (11)

 .25153، ش97، ظ9ّوبى، ج (11)



 

 

 .25711، ش 211ّوبى، ظ  (12)

 الإسلام، تویوى هغشثى، داس الوعبسف، دعبئن  (13)

 (14.)217، ظ  3النبفی ، ج (31

 .311، ظ 3الفقیِ، ج  لایحضشُ ٍ هي 25151، ش97، ظ 9مٌض العوبل، ج (15)

 .397، ظ 6النبفی، ج  (16)

 .182، ضیخ طَسی، ظ  اهبلی (17)

 


